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GIMNAZIJA LEDINA 21.-25. 10. 2024
ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
hay Strucka kraljeva fit , . ey , .
S . sirov burek, maslo, marmelada, mleéna Strucka, perutninska salama, sir in
S (veganska), EGO sadni - o . ) . :
= ) . navadni jogurt napitek, jogurt, sadje zelenjava v Strucki, napitek
2 Jogurt, sadje (Gps.J.L) (Gps.L) (Gps.L)
i‘ (Gpé,L) "™ H )
o solatni kroznik s giros (piS¢. trakci marinirani v solatni kroznik z mocarelo, I - ,
S . | " v . navihancek vanilija, puding
€ | polnozrnatim kus kusom in | jogurtu, solata, omaka, tortilja), paradiznikom, popecenim . ) .
= . ) . o cokolada, napitek, sadje
3 tuno, sadje napitek pis€ancem in pol. testeninami (Gp3.J.L.S)
S (Gku,R1,S02,L) (Gp$,J,L,GS;S02) (klasi¢ni preliv; Gps,J,S02) PS:JL,
2 - . ey o . o testeninska solata s
§ | suhasalama, sirin solatav | jeCmenova solata s pestom, pis¢andji fingersi z zelenjavo in L o
S . e . L . e xls . polnozrnatimi testeninami po
= ¢rni Zemlji, napitek olivami in rukolo, sadje omako v Strucki, napitek aréko, sadje
S (Gps,L) (Gje,L,S02) (Gps$,J,L,GS,802) (Gp3,J,L,S02)
% Spageti po milansko, polnjena bucka z mletim mesom, pasta fizol s hrenovko, ocvrte perutnicke,
§ sadje polnozrnati kus kus sadje francoska solata
S | (vsebuje svinjino; Gps,J.L) (Gku) (Gps,J) (Gps,J,L,GS,S02)
% pica margerita, carski praZenec, sesekljana pecenka iz sojinega -
§ napitek sadni jogurt mesa s paradiznikovo omako, pire ohroviova en(()g) néc)nlca, dodatek
§ (Gps,L) (Gps,J,L) krompir, sadje (Gp$,S) P
. . o L , puranji ragu, pisane testenine
o pecenica (sv.), matevz, muckalica s svinjskim mesom, | pi§¢ancji zrezek v omaki z grahom, .
= : . i . (bela in polnozrnata moka),
% kislo zelje, dodatek kruhova rezina, solata, dodatek duSen riz, solata, dodatek
e solata, dodatek

ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Zivila v originalni embalaZi imajo oznagene alergene na deklaraciji. Menijske solate, zaginjene s kisom, vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten - Gps. V primeru, da ni mogoge zagotoviti
ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Pri pripravi jedilnikov stremimo k ¢im vedji pestrosti prehrane, upos$tevamo pa tudi Zelje dijakov. Vsak dan je dijakom na voljo ve¢ obrokov, ki so pripravljeni v skladu s
prenovljenimi Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, med katerimi lahko izbirajo.




