GIMNAZIJA LEDINA

23.-27.12. 2024

ponedeljek

torek

Cetrtek

petek

HLADNI meni 1

muffin, puding, napitek
(Gps$,J,L,01)

HLADNI meni 2

solatni kroznik z rakovimi
kleS€ami, sadje
(Gp§,R1,R2,J,L)

HLADNI meni 3

sendvi¢, napitek
(Gps,J.L)

TOPLI meni 1

pica margerita, napitek
(Gps.L)

TOPLI meni 2

polnozrnati kus kus, Spinana
omaka, sojin polpet/gobov
kanelon, sadje
(Gps,J.L)

KOSILO

makaronovo meso, solata,
dodatek
(gov., pur.; Gp$,J,S02)

ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Zivila v originalni embalaZi imajo oznatene alergene na deklaraciji. Menijske solate, zacinjene s kisom, vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten - Gps. V primeru, da ni mogoge zagotoviti ustreznih

Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Pri pripravi jedilnikov stremimo k ¢im vedji pestrosti prehrane, upostevamo pa tudi Zelje dijakov. Vsak dan je dijakom na voljo ve¢ obrokov, ki so pripravljeni v skladu s prenovljenimi
Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, med katerimi lahko izbirajo.




