
GIMNAZIJA LEDINA 23.-27. 12. 2024

ponedeljek torek sreda četrtek petek

 

makaronovo meso, solata, 

dodatek

(gov., pur.; Gpš,J,SO2)

ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Živila v originalni embalaži imajo označene alergene na deklaraciji. Menijske solate, začinjene s kisom, vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten - Gpš. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih 

živil, si pridružujemo pravico spremeniti jedilnik. 

Pri pripravi jedilnikov stremimo k čim večji pestrosti prehrane, upoštevamo pa tudi želje dijakov. Vsak dan je dijakom na voljo več obrokov, ki so pripravljeni v skladu s prenovljenimi 

Smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraževalnih zavodih, med katerimi lahko izbirajo. 
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muffin, puding, napitek

(Gpš,J,L,Ol)

solatni krožnik z rakovimi 

kleščami, sadje

(Gpš,R1,R2,J,L)

sendvič, napitek

(Gpš,J,L)

pica margerita, napitek

(Gpš,L)

polnozrnati kus kus, špinačna 

omaka, sojin polpet/gobov 

kanelon, sadje

(Gpš,J,L)


